
„Zobacz moje serce” – otwarcie wystawy pacjentów na XXIX Międzynarodowym Kongresie PTK 

Podczas pierwszego dnia XXIX Międzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa 
Kardiologicznego odbyło się uroczyste otwarcie wyjątkowej ekspozycji pt. „Zobacz moje serce”, 
przygotowanej przez Stowarzyszenie EcoSerce. W uroczystym otwarciu udział wziął prof. 
Marek Gierlotka, prezes PTK oraz prof. Robert Gil, past prezes PTK. 

Ekspozycja pozwoliła uczestnikom Kongresu i gościom spojrzeć na choroby serca z perspektywy 
pacjenta i dostrzec, dlaczego tak łatwo je przeoczyć, i jak ogromne konsekwencje niesie brak 
właściwej profilaktyki oraz wczesnej diagnostyki. 

Wystawa miała przede wszystkim charakter edukacyjny. Inspirowała do refleksji, ale także 
motywowała do podejmowania działań: regularnych badań, monitorowania zdrowia serca i 
korzystania z konsultacji specjalistycznych. 

Dlaczego ta wystawa jest ważna? 

W świecie przesyconym informacjami, w którym rzetelna wiedza często przegrywa z 
uproszczonymi komunikatami i fake newsami, takie inicjatywy jak „Zobacz moje serce” 
odgrywają wyjątkową rolę. Zrozumienie medycyny osobom bez przygotowania 
specjalistycznego, pokazywały, że choroby serca to nie tylko problem medyczny, ale także 
społeczny i psychologiczny. 

- Jestem zaszczycony, że tak szczytna inicjatywa została otwarta na polu największego i 
najważniejszego kongresu kardiologicznego. Te zdjęcia pokazują pacjentów, którzy mogą 
prowadzić normalne życie, wyglądają zupełnie normalnie, ale na co dzień borykają się z 
poważnymi problemami – podsumował prof. Gil. 

Dla osób zdrowych wystawa była impulsem do refleksji i zachętą, aby nie odkładać badań 
profilaktycznych. Dla pacjentów – potwierdzeniem, że ich doświadczenia są realne, choć często 
niewidoczne dla otoczenia. Dla środowiska medycznego natomiast stanowiła okazję do 
podjęcia dialogu z pacjentami i opinią publiczną. 

Przestrzeń dialogu podczas Kongresu 

Ekspozycja w ramach Kongresu PTK stała się czymś więcej niż tylko wystawą. Była przestrzenią 
spotkania i rozmowy między lekarzami, pacjentami, organizacjami pozarządowymi i opinią 
publiczną. Przypomniała, że profilaktyka, dostęp do diagnostyki i skutecznego leczenia chorób 
serca to wspólna odpowiedzialność – zarówno po stronie systemu ochrony zdrowia, jak i całego 
społeczeństwa. 

 


