»Zobacz moje serce” — otwarcie wystawy pacjentéw na XXIX Miedzynarodowym Kongresie PTK

Podczas pierwszego dnia XXIX Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego odbyto sie uroczyste otwarcie wyjatkowej ekspozyciji pt. ,,Zobacz moje serce”,
przygotowanej przez Stowarzyszenie EcoSerce. W uroczystym otwarciu udziat wziat prof.
Marek Gierlotka, prezes PTK oraz prof. Robert Gil, past prezes PTK.

Ekspozycja pozwolita uczestnikom Kongresu i gosciom spojrzec¢ na choroby serca z perspektywy
pacjenta i dostrzec, dlaczego tak fatwo je przeoczy¢, i jak ogromne konsekwencje niesie brak
witasciwej profilaktyki oraz wczesnej diagnostyki.

Wystawa miata przede wszystkim charakter edukacyjny. Inspirowata do refleksji, ale takze
motywowata do podejmowania dziatan: regularnych badan, monitorowania zdrowia serca i
korzystania z konsultacji specjalistycznych.

Dlaczego ta wystawa jest wazna?

W swiecie przesyconym informacjami, w ktorym rzetelna wiedza czesto przegrywa z
uproszczonymi komunikatami i fake newsami, takie inicjatywy jak ,Zobacz moje serce”
odgrywaja wyjatkowg role. Zrozumienie medycyny osobom bez przygotowania
specjalistycznego, pokazywaty, ze choroby serca to nie tylko problem medyczny, ale takze
spoteczny i psychologiczny.

- Jestem zaszczycony, ze tak szczytna inicjatywa zostata otwarta na polu najwiekszego i
najwazniejszego kongresu kardiologicznego. Te zdjecia pokazujg pacjentéw, ktérzy moga
prowadzi¢ normalne Zycie, wygladajg zupetnie normalnie, ale na co dzien borykajg sie z
powaznymi problemami — podsumowat prof. Gil.

Dla osdb zdrowych wystawa byta impulsem do refleksji i zachetg, aby nie odktada¢ badan
profilaktycznych. Dla pacjentow — potwierdzeniem, ze ich doswiadczenia sg realne, choc czesto
niewidoczne dla otoczenia. Dla srodowiska medycznego natomiast stanowita okazje do
podjecia dialogu z pacjentami i opinig publiczna.

Przestrzen dialogu podczas Kongresu

Ekspozycja w ramach Kongresu PTK stata sie czyms wiecej niz tylko wystawa. Byta przestrzenia
spotkania i rozmowy miedzy lekarzami, pacjentami, organizacjami pozarzgdowymi i opinig
publiczng. Przypomniata, ze profilaktyka, dostep do diagnostyki i skutecznego leczenia choréb
serca to wspodlna odpowiedzialno$é — zaréwno po stronie systemu ochrony zdrowia, jak i catego
spoteczenstwa.



