»Dezinformacja/fake news w medycynie — co trzeba wiedzie¢”

Dezinformacja w medycynie to nie tylko problem pojedynczych pacjentéw, ale globalne
wyzwanie, ktére realnie wptywa na zdrowie populacji i zaufanie do systeméw ochrony zdrowia.
Podczas sesji ,Dezinformacja/fake news w medycynie — co trzeba wiedzie¢” eksperci
debatowali nad tym, jak walczy¢ z narastajagcym zjawiskiem fatszywych informacji i jak
skutecznie komunikowac wiedze oparta na faktach.

,Are we losing the battle against misinformation?” to tytut wystgpienia Roberta M. Califf'a,
bytego Komisarza zywnosci i lekéw USA, ktory omowit globalne wyzwania zwigzane z
dezinformacjg w medycynie, podkreslajgc szybkie rozprzestrzenianie sie nieprawdziwych
informacji w mediach spotecznosciowych i ich wptyw na decyzje zdrowotne pacjentow. Zwrdcit
uwage na potrzebe wdrozenia skutecznych strategii edukacyjnych i roli instytucji medycznych
w przeciwdziataniu fake news. Ekspert wskazat jednoznacznie, ze wiele osdb cierpi z powodu
nadmiaru nieprawdziwych informacji, ktére realnie wptywajg na zdrowie. Wskazat, ze globalnie
przegrywamy z tym zjawiskiem. Zaznaczyt tez, ze wyzwania zwigzane z rozprzestrzenianiem
nieprawdziwych informacji wymuszajg znalezienie nowych sposobdow komunikacji ze
spoteczenstwem.

Szerszy kontekst przedstawit Michat Boni, wskazujagc na spoteczno — polityczny wymiar
dezinformacji oraz wspotzaleznosci miedzy mediami, politykg a postrzeganiem medycyny przez
opinie publiczng. Zaznaczyt, ze fake newsy w medycynie mogg by¢ wykorzystywane w celach
politycznych i majg realny wptyw na zdrowie populacji. Boni wskazat réwniez, ze fake news w
sposob dotkliwy szkodg zdrowiu catej populacji, obnizajg zaufanie do systemu ochrony zdrowia
oraz sg impulsem do polaryzacji spoteczenstwa.

Prof. Piotr Szymanski rozpoczat dyskusje o evidenced based medicine w kardiologii. Omdwit
przy tym role medycyny opartej na dowodach, wskazujgc na zagrozenia wynikajgce z
rozpowszechniania nieprawdziwych informacji. Podkreslit znaczenie rzetelnych badan
naukowych i krytycznego podejscia do zrodet informacji w praktyce kliniczne;j.

Po zakonczeniu wystgpien, uczestnicy podijeli dyskusje na temat potrzeby edukacji pacjentéw i
lekarzy oraz catego srodowiska w zakresie rozpoznawania fake news, wzmocnienia roli mediow
oraz koniecznosci wspoétpracy miedzynarodowej w walce z dezinformacjg. Uczestnicy zgodzili
sie, ze efektywna wspodfpraca naukowa jest kluczowa dla ochrony zdrowia publicznego.



