
 „Dezinformacja/fake news w medycynie – co trzeba wiedzieć” 

Dezinformacja w medycynie to nie tylko problem pojedynczych pacjentów, ale globalne 
wyzwanie, które realnie wpływa na zdrowie populacji i zaufanie do systemów ochrony zdrowia. 
Podczas sesji „Dezinformacja/fake news w medycynie – co trzeba wiedzieć” eksperci 
debatowali nad tym, jak walczyć z narastającym zjawiskiem fałszywych informacji i jak 
skutecznie komunikować wiedzę opartą na faktach. 

„Are we losing the battle against misinformation?” to tytuł wystąpienia Roberta M. Califf’a, 
byłego Komisarza żywności i leków USA, który omówił globalne wyzwania związane z 
dezinformacją w medycynie, podkreślając szybkie rozprzestrzenianie się nieprawdziwych 
informacji w mediach społecznościowych i ich wpływ na decyzje zdrowotne pacjentów. Zwrócił 
uwagę na potrzebę wdrożenia skutecznych strategii edukacyjnych i roli instytucji medycznych 
w przeciwdziałaniu fake news. Ekspert wskazał jednoznacznie, że wiele osób cierpi z powodu 
nadmiaru nieprawdziwych informacji, które realnie wpływają na zdrowie. Wskazał, że globalnie 
przegrywamy z tym zjawiskiem. Zaznaczył też, że wyzwania związane z rozprzestrzenianiem 
nieprawdziwych informacji wymuszają znalezienie nowych sposobów komunikacji ze 
społeczeństwem. 

Szerszy kontekst przedstawił Michał Boni, wskazując na społeczno – polityczny wymiar 
dezinformacji oraz współzależności między mediami, polityką a postrzeganiem medycyny przez 
opinię publiczną. Zaznaczył, że fake newsy w medycynie mogą być wykorzystywane w celach 
politycznych i mają realny wpływ na zdrowie populacji. Boni wskazał również, że fake news w 
sposób dotkliwy szkodą zdrowiu całej populacji, obniżają zaufanie do systemu ochrony zdrowia 
oraz są impulsem do polaryzacji społeczeństwa.  

Prof. Piotr Szymański rozpoczął dyskusję o evidenced based medicine w kardiologii. Omówił 
przy tym rolę medycyny opartej na dowodach, wskazując na zagrożenia wynikające z 
rozpowszechniania nieprawdziwych informacji. Podkreślił znaczenie rzetelnych badań 
naukowych i krytycznego podejścia do źródeł informacji w praktyce klinicznej.  

Po zakończeniu wystąpień, uczestnicy podjęli dyskusję na temat potrzeby edukacji pacjentów i 
lekarzy oraz całego środowiska w zakresie rozpoznawania fake news, wzmocnienia roli mediów 
oraz konieczności współpracy międzynarodowej w walce z dezinformacją. Uczestnicy zgodzili 
się, że efektywna współpraca naukowa jest kluczowa dla ochrony zdrowia publicznego.  

 


